
 

     
  
 
CALCIUM 400 Kapseln 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit dem Mineralstoff Calcium und Vitamin D3. 
 

Calcium und Vitamin D sind essentielle Bausteine für unsere Knochen und 
Zähne. Da Calcium von unserem Körper nicht selbst gebildet werden kann und 
gleichzeitig fortwährend abgebaut wird, ist der Körper darauf angewiesen, dass 
ihm stets ausreichend Calcium zugeführt wird. Vitamin D trägt dabei effektiv 
zur Aufnahme des Calciums bei. 
 
Zutaten: 
Calciumcarbonat, Gelatine (Rind), Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Cholecalciferol, Farbstoff Calciumcarbonat 
 
Pro 2 Kapseln: 
Calcium   320 mg (40 %)* 
Vitamin D3   10 μg 400 IE (200 %)* 
 

*der Referenzwerte gemäß LMIV 

 
Verzehrempfehlung:  
1-2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
verzehren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 
Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 
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