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Magnhesium

Zutaten: Magnesiumcitrat, vegetarische Kapsel (Hydroxymethylcellulose), Maltodextrin, Vitamin B6.

Empfehlung:
Je nach Bedarf taglich 1 - 3 Kapseln mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.

Unser Tipp: Bei erhdhtem Magnesiumbedarf (z.B. bei Migrdane, Muskelkrampfe usw.) zusatzlich 1 - 2 Beutel
Magnesiumpulver in eine Wasserflasche auflésen und Gber den Tag verteilt zusatzlich trinken.
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